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I Principi per “La Regola” 
 
 

L’Associazione Monastero per il Terzo Millennio – laica e senza scopo di 
lucro – si propone, in questa fase di cambiamento epocale e prendendo 
spunto da un’esperienza storica che ha unito cultura e spiritualità, di 
generare beneficio per la società attraverso innovativi progetti di 
educazione, avviamento al lavoro e dialogo intergenerazionale. 
 
L’Associazione non si identifica con specifiche tradizioni culturali, politiche o 
religiose, ma accoglie la spiritualità come ricerca interiore e apertura alla 
dimensione trascendente della vita, ogni forma di cultura o politica che 
siano in armonia con i valori umanistici e nel rispetto per la dignità umana. 
I seguenti principi ispirano le modalità con cui si sviluppano le attività anche 
attraverso i temi guida della sostenibilità, dell’inclusione e della 
cooperazione.  
 
1. Vivere la condivisione 

L’Associazione promuove l’integrazione di diverse generazioni, culture 
ed esperienze, valorizzando l’apertura e il rispetto reciproco. Gli Associati 
si impegnano a creare una comunità basata sulla condivisione di 
un’etica e di un modello economico sostenibile che metta al centro   la 
persona, l’ambiente e la società con particolare attenzione alla famiglia e 
alle generazioni future. 
 

2. Cura della persona e del bene comune 
L’Associazione promuove il benessere individuale e collettivo, lavorando 
per il bene comune e per il miglioramento della società. Gli Associati si 
impegnano a porre attenzione alla cura del corpo, dell’anima e 
dell’ambiente. 
 

3. Lavoro, studio e formazione come espressione e crescita 
L’Associazione promuove il lavoro, lo studio e la formazione come un 
mezzo di espressione della personalità e di crescita individuale e 
collettiva. Gli Associati si impegnano a creare opportunità occupazionali 
per i giovani e a promuovere l’uso ottimale della tecnologia, l’innovazione 
e la cultura del saper fare. 
 

4. Innovazione e sostenibilità integrale 
L’Associazione promuove pratiche che garantiscano la sostenibilità 
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economica, ambientale e culturale per assicurare il benessere delle 
generazioni presenti e future nel segno della bellezza e dell’arte senza le 
quali l’uomo non può vivere. Gli Associati si impegnano ad abbracciare 
l’innovazione in diversi ambiti, come l’agricoltura, la sanità, la 
farmacologia, l’industria e l’ecologia. 
 

5. Solidarietà, mutualità e servizio 
L’Associazione promuove la solidarietà tra i suoi membri e  la comunità 
circostante. Gli Associati si impegnano a essere un punto di riferimento 
e un catalizzatore delle iniziative, contribuendo al miglioramento del 
territorio e del suo capitale sociale nel loro  insieme, mettendo le proprie 
competenze e risorse al servizio  della comunità e della società. 
 

6. Apertura e adattabilità 
L’Associazione promuove l’evoluzione e l’adattamento alle sfide del Terzo 
millennio. Gli Associati si impegnano a utilizzare le tecnologie  disponibili 
che possono contribuire a creare un ambiente di lavoro strutturato, 
aperto alla città e al territorio, e per favorire la creazione di reti e 
collaborazioni proficue. 
 
 
Questi principi e valori fungono da guida per l’impegno e l’azione degli 
Associati nel progetto Mx3M, volontari e associazioni, mirando a creare 
un ambiente di crescita personale, solidarietà, sostenibilità e innovazione 
al servizio della comunità e del bene comune anche attraverso la 
definizione di un Codice Etico dell’Associazione e Diritti e Doveri degli 
Associati. 
 

 


